
 

そのやま農園旬野菜 M セット 

【新じゃが芋、人参、ごぼう、大根、かぼちゃ、赤水菜、小松菜、春菊、九条ネ

ギ（杉村農園）】 

 

師走の足音が聞こえるようにな

りました。農場にも寒風が吹き、い

よいよ人参の収穫が本格化してき

ます。今年はどこも出来がよくな

いようで、まだ人参は豊富にはあ

りません。旬野菜のスタートをい

ち早く楽しみたいと思います。 

 大根は豊作で味も良いです。畑

で生のまま食べてみるとみずみず

しさと甘さで止まらなくなります。

柔らかくて火も通りやすいのでおでんにおすすめです。   

じゃが芋も、夏植えの秋じゃがの初物です。掘ってみると大きいものが多く、一

見よくできているように見えますが、中が空洞になっていたり傷んでいたりす

るものがありました。生育期間中の天候が良すぎると急激に芋が大きくなり、そ

うした症状が出ることがあります。写真はじゃが芋の花です。先日強い初霜があ

ったので、葉も花も枯れました。収穫開始の合図です。 
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